Wprowadzenie do Poradnictwa Biblijnego: kurs 6-tygodniowy

Historia Poradnictwa Biblijnego

1. Jay Adams — 1 Tesaloniczan 5:12 oraz Rzymian 15:14 [Greckie Stowo = noutheteo (vovBetém)]

2. Zygmunt Freud

3. Carl Rogers

4. B.F. Skinner

5. Wspolczesne Poradnictwo — Psychoterapia Poznawczo-Behawioralna (CBT — terapia rozmowa);

Aaron T. Beck, lata 60. XX wieku

Definicja Poradnictwa Biblijnego

Poradnictwo biblijne jest stuzbg Stowa, poprzez ktorg Chrzescijanie pomagaja innym zrozumie¢ i zmienia¢
to, w jaki sposob ich serca aktywnie odpowiadaja na Boga posrdd konkretnych trudnosci ich zycia.!

Poradnictwo biblijne mozna réwniez zdefiniowac jako ,,chrystusowa, peing troski, osobista stuzbe Stowa
Bozego wobec ludzi zmagajacych si¢ z problemami osobistymi i relacyjnymi, aby pomoc im poznac i
nasladowa¢ Jezusa Chrystusa w sercu i postepowaniu posrod ich zmagan.”?

Koalicja Poradnictwa Biblijnego (BCC) podsumowuje elementy zawarte w ich dtuzszym wyznaniowym
o$wiadczeniu w nastgpujacy sposob:

Poradnictwo biblijne ma miejsce zawsze 1 wszg¢dzie tam, gdzie lud Bozy prowadzi rozmowy
zakotwiczone w Pismie Swigtym, skoncentrowane na Chrystusie i Ewangelii, oparte na zdrowej
teologii, zalezne od Ducha Swietego i modlitwy, ukierunkowane na u§wiecenie, zakorzenione w
zyciu Kosciola, oparte na mitosci, uwazne na kwestie serca, cato§ciowe w zrozumieniu, gruntowne
w trosce, praktyczne i istotne oraz zorientowane na misje.>

'Dr. Jeremy Pierre, “Intro to Biblical Counseling,” (unpublished class notes for 34300, The Southern Baptist Theological
Seminary, Spring Semester, 2021).

2Dr. Robert D. Jones, “What Is Biblical Counseling?” in Robert D. Jones, Kristin L. Kellen, and Rob Green, The Gospel for
Disordered Lives: An Introduction to Christ-Centered Biblical Counseling (B&H Academic, 2021), 20.

*From the Confessional Statement of the Biblical Counseling Coalition, https://www.biblicalcounselingcoalition.org/confessional-
statement/.Edward T. Welch, “What /s Biblical Counseling, Anyway?” (JBC 16:1, Fall 1997), 2-5; and two brief articles by David
Powlison that provide initial orientation, “Counsel the Word” (JBC 11:2, Winter 1993), 2-3, and “Do You See?” (JBC 11:3,
Spring 1993), 3-4.



https://www.biblicalcounselingcoalition.org/confessional-statement/
https://www.biblicalcounselingcoalition.org/confessional-statement/

Poradnictwo Biblijne jest Poradnictwem*

,,Rzeka uczniostwa” — Steve Viars

1. Co robig doradcy biblijni?

a.

Doradcy stuchaja: Przystow 18:13

Doradcy wnikliwie odkrywaja zamierzenia serca czlowieka: Przystow 20:5

Doradcy z miloscia wypowiadaja prawdy Ewangelii, aby pomaga¢ ludziom wzrasta¢ w
Chrystusie: Efezjan 4:15-16

Doradcy madrze pouczaja i nauczajg: Rzymian 15:14; Kolosan 3:16

Doradcy pocieszaja cierpigcych: 2 Koryntian 1:3—4

Doradcy w lagodny i pokorny sposob przywracajg tych, ktorzy zostali uwiklali si¢ w
grzech: Galacjan 6:1-2

Doradcy zawracaja tych, ktorzy odwracajg sie od Chrystusa: Jakuba 5:19-20

2. Porownanie poradnictwa §wieckiego i poradnictwa biblijnego

a.

b.

C.

d.

Podobienstwa:

Ré6znice:

Kto moze doradzac?

Zakres poradnictwa biblijnego:

4 Jones, The Gospel for Disordered Lives, 10-11.



Poradnictwo Biblijne jest Biblijne (Wszystkie wersety pochodza z UBG - o ile nie zaznaczono inaczej.)
1. Pie¢¢ kategorii biblijno-teologicznych przekonan, ktore stanowiag fundament poradnictwa biblijnego:

a. Pan Jezus Chrystus

Mateusza 11:28 ,, Przyjdzcie do mnie wszyscy, ktorzy jestescie spracowani i obcigzeni, a ja wam dam
odpoczynek.”

Kolosan 1:28 ,,Jego to glosimy, napominajgc kazdego cztowieka i nauczajqc kazdego cztowieka we wszelkiej
maqdrosci, aby kazdego cztowieka przedstawic doskonatym w Chrystusie Jezusie.”

Hebrajczykow 4:14-16 ¥ Majgc wiec wielkiego najwyzszego kaptana, ktdry przeszedt przez niebiosa,
Jezusa, Syna Bozego, trzymajmy sie naszego wyznania.'> Nie mamy bowiem najwyzszego kaptana, ktéry by
nie mogt wspotczuc¢ naszym stabosciom, lecz kuszonego we wszystkim podobnie jak my, ale bez

grzechu.' Przystqpmy wiec z ufnosciq do tronu taski, abysmy dostgpili mitosierdzia i znalezli taske ku
pomocy w stosownej chwili.”

e Podstawowa tozsamo$¢ w Chrystusie
Galacjan 3:26-29,, Majqc wiec wielkiego najwyzszego kaptana, ktory przeszedt przez niebiosa, Jezusa, Syna
Bozego, trzymajmy sie naszego wyznania.'> Nie mamy bowiem najwyzszego kaptana, ktory by nie mogt
wspétczué naszym stabosciom, lecz kuszonego we wszystkim podobnie jak my, ale bez grzechu.'® Przystqpmy
wiec z ufnosciq do tronu taski, abysmy dostgpili mitosierdzia i znalezli taske ku pomocy w stosownej
chwili.””

Kolosan 3:1-4,,Jesli wigc razem z Chrystusem powstaliscie z martwych, szukajcie tego, co w gorze, gdzie
Chrystus zasiada po prawicy Boga.? Myslcie o tym, co w gorze, nie o tym, co na ziemi.> Umarliscie bowiem i
wasze zycie jest ukryte z Chrystusem w Bogu.* Lecz gdy sie Chrystus, nasze zycie, ukaze, wtedy i wy razem z
nim ukazecie si¢ w chwale.”

e Gdy jesteSmy postuszni, uczymy innych postuszenstwa
2 Koryntian 5:15,,4 umart za wszystkich, aby ci, ktorzy Zyjq, juz wiecej nie zyli dla siebie, lecz dla tego,
ktory za nich umart i zostal wskrzeszony.”

Kolosan 3:12,, Tak wigc jako wybrani Boga, swieci i umitowani, przyodziejcie sie w serdeczne mitosierdzie,
dobroc¢, pokore, tagodnosé, cierpliwosé;”

b. Biblia
Psalm 19:7-8
,,”Prawo PANA jest doskonale, nawracajgce dusze;
swiadectwo PANA pewne,
dajgce mgdrosé prostemu.
8 Nakazy PANA sq prawe,
radujqce serce;
przyvkazanie PANA czyste,
oswiecajgce oczy”



2 Tymoteusza 3:14-17,, ™ Ty zas trwaj w tym, czego sie nauczyles i co ci powierzono, wiedzqc, od kogo sie
tego nauczytes;® I poniewaz od dziecka znasz Pisma swiete, ktore cie mogq uczyni¢ mgdrym ku zbawieniu
przez wiare, ktéra jest w Chrystusie Jezusie.'® Cate Pismo jest natchnione przez Boga i pozyteczne do nauki,
do strofowania, do poprawiania, do wychowywania w sprawiedliwosci;!” Aby czlowiek Bozy byt doskonaty,
do wszelkiego dobrego dzieta w peini przygotowany.”

Kolosan 2:8,, Uwazajcie, zeby was ktos nie obrocit na wtasng korzysé przez filozofie i prozne oszustwo,
oparte na ludzkiej tradycji, na Zywiolach swiata, a nie na Chrystusie.”

Hebrajczykow 4:12 ,, Stowo Boze bowiem jest Zywe i skuteczne, ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny,
przenikajgce az do rozdzielenia duszy i ducha, stawow i szpiku, zdolne rozsqdzi¢ mysli i zamiary serca.”

c. Milosé, Troska i Wspolczucie
Kolosan 3:12 ,, Tak wiec jako wybrani Boga, swieci i umitowani, przyodziejcie si¢ w serdeczne milosierdzie,

dobroc¢, pokore, tagodnosé, cierpliwosé;”

Mateusza 9:36 ,, 4 widzqgc ttumy ludzi, uzalit sie nad nimi, bo byli utrudzeni i rozproszeni jak owce niemajgce
pasterza.”

Rzymian 12:15 ,, Radujcie si¢ z tymi, ktorzy si¢ radujq, a ptaczcie z tymi, ktorzy placzq.”

d. Serce’

Ksiega Przystow 4:23 | Strzez twego serca z calq pilnosciq, bo z niego
<8 .. y,, & ap ? & The Dynamic Heart in Relationship
tryska zycie.

Mateusza 12:33-34; 15:18-19 ,,*3 Sprawcie, aby drzewo byto dobre i &
jego owoc dobry, albo sprawcie, aby drzewo bylo zle i jego owoc zty. Po
owocu bowiem poznaje sie drzewo.’* Plemie zmijowe! Jakze mozecie l

mowic¢ dobre rzeczy, bedgc ztymi? Gdyz z obfitosci serca mowiq usta...
18 Ale to, co z ust wychodzi, pochodzi z serca i to kala cztowieka.”’ Z

. ry. r. , . s — :
serca bowiem pochodzq zte mysli, zabojstwa, cudzotostwa, nierzqd, '..."
kradzieze, fatszywe swiadectwa, bluznierstwa.” Self \ /
» Others

Galacjan 5:13-26 ,,1¢ Méwie wiec: Postepujcie w Duchu, a nie spetnicie
pozgdania ciata... '’ A znane sq uczynki ciata, ktérymi sq. cudzotdstwo,
nierzqd, nieczystos¢, rozpusta, ?° Batwochwalstwo, czary, nienawisé,
niezgoda, zawis¢, gniew, spory, kidtnie, herezje,*! Zazdrosé, zabdjstwa,
pijanstwo, hulanki i tym podobne; o nich wam mowie, jak juz przedtem
powiedziatem, Ze ci, ktorzy takie rzeczy czyniq, krolestwa Bozego nie
odziedziczq.??> Owocem zas Ducha jest mitosé, rados¢, pokdj,
cierpliwosé, zyczliwosé, dobro¢, wiara;? Lagodnosé, powsciggliwosé. Przeciwko takim nie ma prawa.”

Circumstances

SThe Dynamic Heart Diagram is from Dr. Jeremy Pierre, The Dynamic Heart in Daily Life: Connecting Christ to Human
Experience (Greensboro, NC: New Growth Press, 2016), 103. Jones uses the diagram in The Gospel for Disordered Lives.



e. Cel upodobnienia do Chrystusa — pomaganie osobom korzystajacym z poradnictwa,

aby:

mitowaty Pana Boga i swoich bliznich (Mateusza 22:37—40; 1 Tymoteusza 1:5; 1
Piotra 1:22),

*byly napeione radoscia, pokojem i nadziejg Chrystusa oraz catg petnig Boga
(Rzymian 15:13; Jana 17:13; Jakuba 1:2; Efezjan 3:19),

byly u§wiecane i budowane przez Stowo Boze (Jana 17:17; Dzieje Apostolskie
20:32),

byty umacniane przez Ducha Swigtego, okazujac Jego owoc (Rzymian 15:13;
Efezjan 3:16; Galacjan 5:22-23),

podobaty si¢ Bogu i zyly dla Chrystusa (2 Koryntian 5:9, 14),

byty postuszne Bogu, prowadzity $wigte zycie; opieraly si¢ grzechowi, usémiercaty
go 1 zastegpowaty poboznym postgpowaniem (Rzymian 6:16; Efezjan 4:22-24;
Tytusa 2:11-12; Hebrajczykow 12:15; 1 Piotra),

okazywaty taske i mitos¢ (1 Koryntian 13:4-7; Kolosan 3:12—14; 4:5-6),
aktywnie stuzyly innym, bedac oddane dobrym uczynkom (Efezjan 2:10; Tytusa
2:14; 3:1, 8, 14),

byty dojrzale i petne, obfitujace we wdzigcznos$¢ (Kolosan 1:28; Hebrajczykow
5:14-6:1; Jakuba 1:2-4; Kolosan 2:7).

Jedno$¢ psychosomatyczna [pojecie wylonito si¢ w literaturze medycznej na poczatku XIX wieku —
pochodzi z greckich stowpsyche (,,dusza” lub ,,umyst”) orazsoma(,,ciato”)]

¢ Jones, The Gospel for Disordered Lives (notes for Biblical Counseling is Biblical), 11-20.



Poradnictwo biblijne nie gwarantuje ,,uzdrowienia”

Upadek (Ksigga Rodzaju 3)

2 Koryntian 12:7-10 ,,7 A Zebym zbytnio nie wynosit sie ogromem objawien, dany mi zostat ciern dla ciala,
wystannik szatana, aby mnie policzkowat, Zebym sie ponad miare nie wynosit.® Dlatego trzy razy prositem
Pana, aby on odstgpit ode mnie.” Lecz powiedzial mi: Wystarczy ci moja taska. Moja moc bowiem doskonali
sie w stabosci. Najchetniej wiec bede si¢ chlubit z moich stabosci, aby zamieszkata we mnie moc
Chrystusa.'® Dlatego mam upodobanie w stabosciach, w zniewagach, w niedostatkach, w przesladowaniach,
w uciskach ze wzgledu na Chrystusa; gdy bowiem jestem staby, wtedy jestem mocny.”

Izajasza 53:5,, Lecz on zostal zraniony za nasze wystegpki, starty za nasze nieprawosci, kara za nasz pokdj
spadtla na niego, a jego ranami zostalismy uzdrowieni.”

1 Piotra 2:24 ,, On sam w swoim ciele poniost nasze grzechy na drzewo, abysmy, umartszy dla grzechow, zyli
dla sprawiedliwosci; jego ranami zostaliscie uzdrowieni.”

Psychologia §wiecka (czesto)’ Poradnictwo biblijne

Cel: uzdrowienie skoncentrowane na kliencie, Cel: wiara, postuszenstwo, upodobnienie do
redukcja objawow, samodzielne funkcjonowanie Chrystusa

Problem: dysfunkcja (diagnoza DSM-5-TR) Problem: cierpienie i/lub grzech przed Bogiem

Sukces: wystarczajace ,,uzdrowienie” wedtug osoby | Sukces: wierna odpowiedz Bogu, wytrwalo$¢
korzystajacej z poradnictwa; zdolnos$¢ do
samodzielnego radzenia sobie lub rozwoju;
odnalezienie ,,najlepszej wersji siebie”

Poradnictwo biblijne rzeczywiscie gleboko troszczy si¢ o bol — ale zadaje pytanie: ,,Jak mozesz odda¢
chwatg¢ Chrystusowi w tym cierpieniu?”, a nie tylko: ,,Jak sprawi¢, by to cierpienie mingto?”

7 Dr. of Psychology Pamela Xiong



Poradnictwo Biblijne Psychologia Chrzescijanska

Cel — ,,Jak mozesz odda¢ cze$¢ Chrystusowi w tej Cel — ,,Jak mozesz si¢ uzdrowi¢ i sta¢ si¢ catoscig?
sytuacji? Mozesz chwali¢ Boga, nawet jesli bol Celem jest przywrocone zdrowie emocjonalne.”
pozostaje.”

Kluczowe roznice:

Poradnictwo biblijne zaczyna si¢ od egzegezy; psychologia chrze$cijanska zaczyna si¢ od integracji.
Poradnictwo biblijne interpretuje problemy najpierw teologicznie; psychologia chrzescijanska interpretuje
je najpierw klinicznie, a dopiero potem teologicznie.

Trzy przyktady:
1. *Helen — depresja (poradnictwo $§wieckie)

2. *Julie — trauma (psychologia chrzescijanska)

3. *Lin — Igk (poradnictwo biblijne)

* Aby chroni¢ osoby korzystajace z poradnictwa, uzyto pseudonimow.



Twaoj model poradnictwa okresla:

* co obiecujesz ludziom,

* cO uznajesz za ,,sukces”,

* jak interpretujesz cierpienie,

» czy Ewangelia jest centralna, czy jedynie wspierajaca.

Neuroplastyczno$¢ — Rzymian 12:2,, 4 nie upodabniajcie si¢ do tego swiata, lecz sig¢ przemiencie przez
odnowienie waszego umystu, abyscie umieli rozpoznad, jaka jest wola Boga, co jest dobre, mite i
doskonate.”

Neuron
Dendrites

Axon {
—

Synapse

.
@5/

Neuronal junction where electrical
signals and chemical neurotransmitters
are realyed between neurons or muscles.

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. Jak reagujemy, gdy ktos nie ,,zdrowieje”?
2. Jak wyglada wierno$¢ w dlugotrwalym cierpieniu?

3. Jak Kosciot moze wzrasta¢ w osobistej stuzbie Stowa?

8 Diagram from https://biotech.ucdavis.edu/blog/neuroplasticity



Gdzie w tym wszystkim miesci si¢ Poradnictwo Biblijne?
Pismo Swigte — Egzegeza (w przeciwienstwie do eisegezy) — Teologia biblijna — Teologia systematyczna
— Teologia praktyczna (ktorej podzbiorem jest poradnictwo biblijne)

Teologia jest nauka o Bogu. Doktadniej mowiac, ,,teologia to zastosowanie Pisma Swietego przez ludzi do
kazdej sfery zycia”. Idac jeszcze dalej, teologia praktyczna stawia pytanie: ,,jak powinni§my komunikowac
Stowo Boze?™ Jak mamy zy¢ naszg wiarg w $wiecie, ktory patrzy i jest gotow wykorzysta¢ kazdy nasz
btad? Teologia praktyczna taczy teori¢ teologiczng z realnym zyciem.

Jesli chcemy dobrze prowadzi¢ poradnictwo, musimy mie¢ wlasciwg teologie. Przyktady teologii
praktycznej obejmuja:
a. sztuke gloszenia kazan (homiletyke)
b. edukacj¢ chrzescijanska
c. poradnictwo duszpasterskie/ poradnictwo biblijne
d. shuzbe okreslonym grupom, takim jak mtodziez czy osoby chore
e. inne przyklady obejmujg zastosowanie teologii w obszarach takich jak misje 1 ewangelizacja,
formacja duchowa, a nawet szersze spojrzenie na codzienne ludzkie aktywnosci, takie jak gotowanie,
goscinnos$¢ czy ogrodnictwo.

W sposob szczegolny poradnictwo biblijne miesci si¢ w obszarze uczniostwa i ewangelizacji. Uczniostwo
jest bardziej proaktywne i zapobiegawcze. Poradnictwo biblijne jest intensywnym uczniostwem. Jest to
uczniostwo wywolane problemem — na przyktad w sytuacji kryzysu, potrzeby naprawczej lub zmagania sig
ze zdrowiem.'°

Dlatego poradnictwo biblijne nie jest przeznaczone na dtugi okres. Spotyka osobe korzystajaca z
poradnictwa w momencie jej potrzeby. Daje jej narzgdzia do radzenia sobie z problemami w sposéb biblijny.
Osoba moze uczestniczy¢ w poradnictwie wigcej niz raz w ciggu zycia, ale nie jest ono pomyslane jako
proces trwajacy cate zycie. Z kolei uczniostwo jest przedsigwzigciem **dozywotnim** 1 moze odbywac si¢
poprzez mentordw, ksiazki, podcasty itd., przyjmujac Bibli¢ jako ostateczny autorytet.

Czy mozemy prowadzi¢ poradnictwo wobec niewierzacych lub oséb poszukujacych Chrystusa?

9 John M. Frame, Systematic Theology: An Introduction to Christian Belief (Phillipsburg: P&R Publishing, 2013), 5, 8-9.
19Dr. Robert D. Jones, unpublished class notes for Care of Souls 34325, The Southern Baptist Theological Seminary, Spring
Semester 2022.



8 RZECZY, KTORE MUSISZ WIEDZIEC O PORADNICTWIE

KAZDY JEST POWOLANY DO OSOBISTEJ SLUZBY SLOWA. ISTOTNYM ELEMENTEM KAZDEGO POWOLANIA
JEST POZNANIE LUDZI ORAZ POMAGANIE IM W PRZEZYWANIU I INTERPRETOWANIU ICH ZYCIA PRZED
PANEM.

Jeremy Pierre

Stuzba publiczna jest tatwa. Stuzba osobista jest trudna.

1. Ludzie w twoim Zyciu majg problemy, ktérych zrozumienie wymaga wysitku.

2. Ludzie w twoim zyciu postrzegaja swoje problemy zar6wno wlasciwie, jak i niewtasciwie.

3. Jeste$ powolany do osobistej stuzby Stowa.

4. Twoim gtéwnym zadaniem nie jest rozwigzywanie ich probleméw, lecz pomaganie im w zrozumieniu i
cz¢sto w zmianie ich reakceji.

5. Ludzie potrzebuja spojrze¢ na swoje problemy w odnowionym $wietle Bozej perspektywy.

6. Mozesz osiagna¢ znacznie wigcej, niz ci si¢ wydaje, majac otwarte zarowno uszy, jak 1 Biblig.

7. Mozesz uznaé, ze dana osoba potrzebuje pomocy wykraczajacej poza to, co jestes w stanie zaoferowac.

8. Ukryte cele Boga w zyciu ludzi, ktorym stuzysz, beda si¢ odstania¢ przez cate zycie, a nie tylko w
krotkim czasie, gdy im postugujesz.

10



Diagram Dynamicznego Serca!!

The Dynamic Heart in Relationship

The
Triune
God

Self

Circumstances

11 Pierre, The Dynamic Heart in Daily Life, 103.
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Studia Przypadkow z Wykorzystaniem Dynamicznego Modelu Serca'?

Jezus przemawial do roznych ludzi na rozne sposoby, uzywajac tej samej Ewangelii.
1 Tesaloniczan 5:14 ,, Prosimy was tez, bracia, napominajcie niekarnych, pocieszajcie bojazliwych,
podtrzymujcie stabych, bgdzcie cierpliwi dla wszystkich.”

Sara zostata zdiagnozowana ze stwardnieniem rozsianym w wieku 38 lat i cierpi na depresje. W ciagu kilku
lat zostata przykuta do wozka inwalidzkiego i1 nie mogta chodzi¢. Twierdzi, ze jest chrze$cijanka, zostala
ochrzczona i poktada swoja wiare w Jezusie, ale nie chodzi regularnie do kos$ciota ani nie czyta Biblii —
nawet przed diagnoza. Sara nie ma dobrych relacji ze swoja rodzing, ktora jest zamozna i przedktada karierg
nad relacje. Byta odnoszaca sukcesy ksiegowa, wspinata si¢ po szczeblach kariery korporacyjnej, az
zachorowata i musiala zrezygnowac z pracy. Sara jest singielka, izoluje si¢ w swoim domu i odmawia
chodzenia do ko$ciota, poniewaz uwaza, ze Bog o niej zapomniat. Ludzie z jej kosciota regularnie ja
odwiedzaja, jednak ma sktonno$¢ do uzalania si¢ nad sobg i1 pragnie odzyska¢ swoje dawne zycie. Nie czuje,
ze ma jakikolwiek cel w zyciu. Jej rodzina nie skontaktowala si¢ z nig od momentu diagnozy.

Luiza zostata zdiagnozowana ze stwardnieniem rozsianym w wieku 54 lat i cierpi na depresje. Przed
diagnoza pracowala w fabryce, produkujac kietbasy. Jej mama, ktora zmarta, gdy Luiza byta dzieckiem,
byta narkomanka. Nigdy nie poznata swojego ojca. Wychowywata ja babcia, Becky, ktora zabierala ja do
kos$ciota, gdy byta dzieckiem. Kiedy Luiza dorosta, przestata chodzi¢ do ko$ciota, poniewaz zycie byto
peine cierpienia, a Bég wydawat si¢ nie troszczy¢. Obecnie porusza si¢ na wozku inwalidzkim, jej babcia
réwniez juz nie zyje 1 Luiza musi ubiega¢ si¢ o pomoc socjalng. Nie ma energii, aby wychodzi¢ z domu, i
calymi dniami oglada telewizj¢. Luiza czuje si¢ samotna i niegodna mitosci. Jest petna goryczy z powodu
swojej sytuacji.

1. Jak ich okolicznosci wplywaja na ich depresje¢?
a. Sara:

b. Luiza:

2. Jak inni ludzie wplywaja na ich depresje?
a. Sara:

b. Luiza:

3. Jak one same wplywaja na swoja depresje?
a. Sara:

b. Luiza:

4. Kim wedlug nich jest Bog? Jak postrzegaja Boga?
a. Sara:

b. Luiza:

Radapted from Pierre, “Intro to Biblical Counseling.”

12



Okolicznosci

Kaznodziei Salomona 1:13—15 “%3 [ przytozylem sie w swoim sercu do tego, aby mgdroscig szuka¢
wszystkiego i wybadac wszystko, co sie dzieje pod niebem. To ucigzliwe zadanie Bog dat synom ludzkim, aby
sie nim trudzili."* Widziatem wszystkie sprawy, jakie sie dziejq pod storicem, a oto wszystko jest marnosciq i
utrapieniem ducha.’>Tego, co krzywe, nie da sie wyprostowaé, a tego, czego brak, nie da sie policzy¢.”

Sara:

Luiza:

Inni

Efezjan 4:31-32 3 Wiszelka gorycz i zapalczywosé, gniew, krzyk i ztorzeczenie niech bedg usuniete sposrod
was wraz z wszelkq ztoscig.’’BqdZcie jedni dla drugich uprzejmi, serdeczni, przebaczajqc sobie nawzajem,
Jjak i wam Bog przebaczyl w Chrystusie.

Sara:

Luiza:

[Zawsze prowadz ich do zbawienia w Chrystusie.]

Ja

Psalm 139 (Ja i Bog)

PANIE, przeniknate§ mnie i znasz mnie.

2 Wiesz, kiedy siedze i wstaje, z daleka znasz moje mysli.

3 Otaczasz mojg $Sciezke i spoczynek, wszystkie moje drogi sg ci znane.

4 Zanim na moim jezyku pojawi si¢ stowo, ty, PANIE, juz je znasz.

5 Otaczasz mnie z tytu i z przodu i potozyte$ na mnie twoja reke.

6 Zbyt cudowna jest dla mnie rwoja wiedza; jest wzniosta, nie moge jej pojac.

"Dokad ujde przed twoim duchem? Dokad uciekng przed twoim obliczem?

8 Jesli wstgpie do nieba, jestes tam; jesli przygotuje sobie postanie w piekle, tam tez jestes.

® Gdybym wzigt skrzydta zorzy porannej, aby zamieszka¢ na krancu morza;

107 tam twoja reka prowadzitaby mnie i twoja prawica by mnie podtrzymata.

1 Jesli powiem: Na pewno zakryjg mnie ciemnosci, to i noc bedzie dokota mnie §wiattem.

12 Nawet ciemno$¢ nic przed tobg nie skryje, a dla ciebie noc $wieci jak dzien, ciemno$¢ jest jak Swiattos¢.
13Ty bowiem panujesz nad moimi nerkami; okryte§ mnie w tonie mojej matki.

14 Wystawiam cig, bo zostalem stworzony w sposob zadziwiajgcy i cudowny; przedziwne sg twoje dziela, a
moja dusza zna je bardzo dobrze.
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15 7adna moja koé¢ nie byta zakryta przed tobg, gdy zostalem stworzony w skrytoéci i misternie ztozony w
glebiach ziemi.

16 Twoje oczy widziaty niedoskonaty ptéd mego ciafa; w twojej ksiedze sg zapisane wszystkie moje cztonki
1 dni, w ktore byly ksztaltowane, gdy jeszcze zadnego z nich nie byto.

17 Jak drogie sa dla mnie twoje mysli, Boze! Jak wielka jest ich liczba!

18 Gdybym chciat je zliczy¢, byloby ich wigcej niz piasku; gdy si¢ budze, jeszcze jestem z tobg.

19 7 otadzisz, Boze, niegodziwego; niech odstapia ode mnie ludzie krwawi;

20 Kt6rzy mowig obrzydliwosci przeciwko tobie, twoi wrogowie nadaremnie biorg twoje imie.

21 Czy nie nienawidze tych, PANIE, ktorzy nienawidzg ciebie? I nie brzydzg si¢ tymi, ktorzy przeciwko
tobie powstaja?

22 Nienawidze ich pelnig nienawisci i mam ich za wrogow.

23 Przeniknij mnie, Boze, i poznaj moje serce; wyprobuj mnie i poznaj moje mysli;

241 zobacz, czy jest we mnie droga nieprawosci, a prowadz mnie drogg wieczng.

Sara:

Luiza:

Bog
Sara:

Luiza:

14



13

THE THREE TREES (LUKE 6:43-45)

created by CCEF
What is the effect of What is the effect of
your behavior? your behavior?
© near
What is your
situation?
© coon FRUIT © 820 FRUIT
How should you How do you react?
respond?

© coon RooT © Bap RooT
What should you What do you
want and believe?

Streamns of kving water :
{John 7:38

want and believe?

Who is God and what
does He say and do in Christ?

Jeremiasza 17:5-8
>Tak mowi PAN:

Przeklety cztowiek, ktory ufa cztowiekowi

1 ktory czyni cialo swoim ramieniem,

a od PANA odstegpuje jego serce.

®Bedzie jak wrzos na pustyni, ktory nie czuje, gdy
przychodzi co dobre,

ale wybiera suche miejsca na pustyni, w ziemi stonej 1
bezludne;.

"Blogostawiony cztowiek, ktory ufa PANU,

a ktorego nadzieja jest PAN.

8Bedzie jak drzewo zasadzone nad wodami,
ktore swoje korzenie zapuszcza nad strumieniem;
nie zauwaza, gdy nadchodzi upat,

jego li§¢ pozostaje zielony.

W roku suszy nie troszczy si¢

1 nie przestaje wydawaé owocu.

HEAT

What is your
situalion? REAP
l' ----- e PESTTE ‘\
+“What are the ¥ 7 What are the'
) consequences? v + consequences? |
'
'
GOO0D BAD
FRUIT FRUIT
Respond How do
with you

love. react?
FRUIT THORNS

GOoOoD
ROOT
Seak
God in
rapentance
and faith.

BAD
ROOT
What

do you
want and
believe?

REDEEMER

Who is God and
what does he say
aond do in Christ?

FIGURE 6.1 How Do People Change?

3The Three Trees Model was developed by David Powlison and Paul Tripp for the Christian Counseling & Educational
Foundation (CCEF). The model (see Figure 6.1) was further explored in the book: Timothy S. Lane and Paul David Tripp, how

people change (Greensboro: New Growth Press, 2006), 84.
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Schemat Zaburzen Emocjonalnych'

Okolicznosci
(data i
sytuacja)

Jak
zareagowales/-
as?

(uczucia,

stowa,
dziatania,
reakcje
fizjologiczne)

O czym
myslales/-a$
lub co
mowiles/-a$
sobie w tej
chwili?

Jakie upadle
pragnienia,
przekonania
lub plany
mogly
wygenerowad
te mysli?

Czego
zamiast tego
powinienes/-
as pragnaé, w
co wierzyc¢ i
do czego
dazy¢?

(esli to
mozliwe, uzyj
Pisma
Swietego)

Jak dostosujesz
swoje serce do
tych prawd i
jaki bedzie tego
rezultat w
podobnych
okolicznosciach
w przyszlosci?

14Chart was created by Erin Ayres, Biblical Counselor at Kenwood Baptist Church, Louisville, KY.
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Rozwojowe Zadanie'®

Podopieczny/Pacjent: Sara Doradca: Marvin Smith Data sesji: 10.08.2025

Numer sesji: 1 Data nastepnego spotkania: 24.08.2025 Telefon do pytan: XXX-XXX-XXX

Instrukcje:
1. Prosze doktadnie przeczyta¢ swoje zadania i zadzwonié, jesli masz jakiekolwiek pytania.

2. Zadania te zostaly dopasowane do Twoich indywidualnych potrzeb; ich wykonanie jest kluczowe dla
skutecznos$ci poradnictwa. Poniewaz dyskusja na kazdym spotkaniu bedzie koncentrowac si¢ na tych
zadaniach, dalsze poradnictwo moze by¢ kontynuowane tylko wtedy, gdy zadania sg traktowane powaznie i
w pelni wykonane. Prosz¢ zanotowac date ukonczenia kazdego zadania.

3. Badz ,,stuchaczem” i ,,czynnym wykonawcg” Stowa (Jakuba 1:22)! Wprowadzaj otrzymane rady w zycie
na co dzien.

Zadanie Data
Ukonczenia

Biblia: Studium Rzymian 6 — przygotuj wersj¢ cyfrowa lub papierowa do wypetnienia

Wspdlnota: Uczestnicz w niedzielnych nabozenstwach i matych grupach / specjalnych
spotkaniach w KoSciele Chrzescijan Baptystow w Lubinie tak czgsto, jak to mozliwe

Zapamietaj: Wybierz trzy wersety z Rzymian 6 do zapamigtania

Dzialanie: Pomysl o jednej osobie, ktéra odwiedzita Ci¢ z koSciota. Napisz i wyslij jej list z
zacheta

Dziennik emocjonalnych trudno$ci: Zapisz wszystkie przypadki zdenerwowania (gniew,
konflikty, tzy itp.) w swoim Schemacie Zaburzen Emocjonalnych

> adapted from Erin Ayers
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Reading Sources for Biblical Counseling:

Adams, Jay E. Competent to Counsel: Introduction to Nouthetic Counseling. Grand Rapids, MI: Zondervan,
1970.

Jones, Robert D., Kristin L. Kellen, and Rob Green. The Gospel for Disordered Lives: An Introduction to
Biblical Counseling Nashville, TN: B&H Academic, 2021.

Lambert, Heath. 4 Theology of Biblical Counseling: The Doctrinal Foundations of Counseling Ministry.
Grand Rapids, MI: Zondervan Academic, 2016.

Pierre, Jeremy. The Dynamic Heart in Daily Life: Connecting Christ to Human Experience. Greensboro,
NC: New Growth Press, 2016.

Pierre, Jeremy, and Deepak Reju. The Pastor and Counseling: The Basics of Shepherding Members in Need.
Wheaton, IL: Crossway, 2015.

Tripp, Paul David. Instruments in the Redeemer's Hands: People in Need of Change Helping People in Need
of Change. Phillipsburg, NJ: P&R Publishing, 2002.

Tripp, Paul David, and Timothy S. Lane. How People Change. Greensboro, NC: New Growth Press, 2008.

Biblical Counseling Organization & Ministry Sources

Association of Biblical Counselors (ABC) (Biblical Counseling Network): A database for churches and
individuals, with resources like the Speak the Truth podcast.

Association of Certified Biblical Counselors (ACBC): Offers certifications, a resource library, podcasts (like
Truth in Love), and conference materials.

Biblical Counseling Coalition (BCC): Provides a confessional statement, articles, book reviews, and
podcasts, emphasizing a theology of biblical counseling.

Christian Counseling & Educational Foundation (CCEF): Provides extensive resources (blogs, podcasts,
books, journals) on applying biblical truth to everyday troubles.

Faith Biblical Counseling Ministries: Offers podcasts (Biblical Counseling in Action, Joyful Journey) and
blogs.

Institute for Biblical Counseling & Discipleship (IBCD): Exists to equip believers to counsel one another
with the Word of God, offering a resource library, training courses, and a podcast (Hope + Help).

RPM Ministries (Bob Kellemen): Features resources on gospel-centered counseling and the theology behind
it. Offers free resources, including PDFs and guides on trauma care and other issues.

The Gospel Coalition (TGC): Features articles and discussions on biblical counseling topics.

Systematic Theology

John Frame, Herman Bavinck, Wayne Grudem
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